ENTRENAMIENTO DEL TORSO

REF: DP667

FUNCION

Ofrece dos tipos de entrenamiento que trabajan
principalmente los triceps y biceps.

uso

Coléquese en el asiento con la espalda apoyada en el respaldo
y agarre las asas con ambas manos. A: Empuje las asas hacia
abajoyvuelvaalaposicidéninicial. B:Tire de las asas lentamente
hacia arriba y vuelva a la posiciéon inicial.

ASPECTOS TECNICOS

Acero pintado al polvo. Segun norma EN 16630: No requiere
suelo que amortigiie los impactos segun el ensayo HIC de
la norma EN 1176.

CERTIFICACION i Y
Y SELLOS WO EN 16630
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AGE h>1,4m,<150kg.

ex 0,69 m

288 2 usuarios
@ 5,18 X 3,94 m

v

@ 2,18x0,94x 1,07 m
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VISTAS
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