ESTIRAMIENTO DE PIERNAS

REF: DP653

FUNCION

Desarrolla y refuerza la musculatura depiernas y cintura,
en concreto de cuddriceps,gemelos, gluteos y musculos
abdominales.

uso

INFORMACION TECNICA

Coléquese sobre el asiento y doble ambaspiernas. Agarre
la barra con ambas manos y empujecon las piernas sobre los
pedales hasta estirarlascompletamente.

ASPECTOS TECNICOS

Acero pintado al polvo. Segun norma EN 16630: No requiere
suelo que amortiglie los impactos segun el ensayo HIC de
la norma EN 1176.

CERTIFICACION

Y SELLOS j EN 16630

@ WWW. morplay.es ™ info@morplay.es

AGE

2 usuarios

518x3,4m

2,18x0,4x 1,66 m
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VISTAS

1060

3400

5180
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