PARALELAS

REF: DP651

FUNCION

Favorece la movilidad de los miembros superiores e inferiores
y mejora la flexibilidad de las articulaciones. Aumenta y mejora
la funcién cardiopulmonar.
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INFORMACION TECNICA

Subido en los estribos y sujetdndose a las manillas, mueva las
piernas y los brazos como si estuviese caminando.

NOTA: Realizacién siempre en funcién del estado fisico de
la persona. Se recomiendan 10 minutos de ejercicio a ritmo
suave.

ASPECTOS TECNICOS

Acero pintado al polvo. Segun norma EN 16630: No requiere
suelo que amortiglie los impactos segun el ensayo HIC de
la norma EN 1176.

CERTIFICACION
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